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In de opleiding Systemisch werken ervaar je de kracht van 
systemisch werk en de magie van familieopstellingen in je 
eigen leven.

Je maakt contact met de onderstroom van het systeem 
waarin jij bent geboren en ontdekt hoe onzichtbare 
patronen, verstrikkingen en loyaliteiten van invloed zijn. 

Je leert systemisch waarnemen en krijgt inzicht in de 
ordeningen en wetmatigheden die werkzaam zijn in 
systemen. Deze principes maken zichtbaar hoe systemen 
zichzelf organiseren en waar verstoringen ontstaan. Door 
deze samenhang te begrijpen, ga je anders kijken naar 
gedrag, dynamieken en terugkerende thema’s.

Na afronding van de opleiding kun je zelfstandig 
opstellingen begeleiden in coaching-, trainings- en 
organisatiecontexten, met aandacht voor veiligheid, 
diepgang en praktische toepasbaarheid. 

Tegelijkertijd is deze opleiding een wezenlijke 
kennismaking met jezelf. Je verdiept je inzicht in waar 
je vandaan komt, hoe je je verbindt in relaties en hoe 
je omgaat met afscheid en verandering. Wie eenmaal 
systemisch leert kijken, neemt dit perspectief mee in alles 
wat volgt.

Certificaat Systemisch coach - opsteller
Verschillende locaties
5 blokken van 2 opleidingsdagen
Inclusief uitgebreide lunch

Voorwaarts 
leven, 
achterwaarts 
begrijpen

085 - 800 2002



O P L E I D I N G  S YS T E M I S C H  W E R K E N

Programma

Onderwerpen 

•	 Basis van systemisch werk
•	 Systemisch waarnemen
•	 Familieopstellingen
•	 Organisatieopstellingen
•	 Ordeningsprincipes
•	 Familieachtergronden
•	 Genogram
•	 Opstellingen begeleiden
•	 Vragen inbrengen
•	 Representanten
•	 Herkennen patronen
•	 Symptomen
•	 Dynamieken
•	 Verstrikkingen
•	 Interventies
•	 Afbakeningen
•	 Helende uitspraken
•	 Systemische werkvormen

De 10-daagse opleiding Systemisch werken is verdeeld over 5 blokken van 2 dagen. 
De opleiding duurt in totaal 5 maanden. Aan het eind van de opleiding ontvang je 
het certificaat Systemisch coach - opsteller.

DAGINDELING
09.00	 Inloop met koffie en thee 
09.30	 Start trainingsdag 
13.00	 Lunch 
14.00	 Middagprogramma 
17.00	 Afronding 

DE OPLEIDING IS INCLUSIEF
•   Uitgebreid lunchbuffet
•   Koffie, thee, mineraalwater
•   Uitgebreide manual
•   Support en begeleiding 
•   Certificaat Systemisch Coach - opsteller

DEELNAME
Om deel te kunnen nemen aan deze opleiding dien je in het bezit te zijn van 
een erkend NLP Practitioner certificaat, een NLP Intensive certificaat of een 
vergelijkbare opleiding/training waar jij als cursist persoonlijke groei hebt 
doorgemaakt en anderen hebt begeleid bij processen/technieken (bijvoorbeeld 
een coach-opleiding). De opleiding is geschikt voor mensen die geïnteresseerd zijn 
in het begeleiden van opstellingen en/of persoonlijke groei & ontwikkeling. We 
nemen geen schriftelijk examen af aan het einde van de opleiding. De opleiding is 
op basis van werk- en denkniveau MBO/HBO.

AANMELDEN OF OPTIE NEMEN
Je kunt je aanmelden via www.mindacademy.nl. Twijfel je nog? Het nemen van 
een vrijblijvende optie, geeft je de ruimte om te voelen of dit het juiste moment 
voor jou is. Bij een optie reserveren wij een plaats voor je totdat je een definitieve 
beslissing over je deelname hebt genomen. De optie is geldig tot vier weken vóór 
de start van de training of totdat de training vol is. 

DAGEN INHALEN
Inhalen van gemiste dagen is mogelijk. Kijk op www.mindacademy.nl/inhaaldata 
voor alle inhaalmogelijkheden.  

MIND ACADEMY TRAININGSLOCATIES
•   Abcoude 	 Anna Haen, Gein Zuid 23A, 1391 JE Abcoude
•   Alkmaar	 Fletcher hotel, Prins Bernhardlaan 16, 1815 JG Alkmaar
•   Arnhem	 Papendal, Papendallaan 3, 6816 VD Arnhem
•   Rotterdam	 Lommerrijk, Straatweg 99, 3054 AB Rotterdam
•   Vught			 Landgoed Huize Bergen, Glorieuxlaan 1, 5261 SG Vught

CONTACT
Heb je vragen of wil je sparren of deze training bij je past? We denken graag met je 
mee. We zijn te bereiken op:

Telefoon 	 085 - 800 2002 
WhatsApp	 06 - 24 16 22 81
Email		  info@mindacademy.nl
Website		  www.mindacademy.nl

Scan voor alle startdata


