NLP

PRACTITIONER

TRAINING o
ervaring

VOOor je
leven

PERSOONLIJKE ONTDEKKING

Een diepgaande training in persoonlijke groei,

bewustwording en communicatie. In deze officiéle e
NLP Practitioner training leer je jezelf beter begrijpen, ooo
ontwikkelen en versterken. =&

Jouw groei en ontwikkeling staan centraal in deze Internationaal erkend certificaat
training. Je wordt je bewust van de onbewuste sturing

achter je communicatie, gedrag en gevoelens. Je

ontdekt o.a. beperkende patronen en overtuigingen 5 blokken van 3 trainingsdagen
in gedrag en taal en leert hoe je deze kunt veranderen . . .
zodat ze geen negatieve impact meer hebben. Inclusief U'tgebre'de lunch

Jouw invloed op je binnenwereld en de buitenwereld
wordt groter en positiever. Je ervaart hoe je krachtig en
vol vertrouwen keuzes kunt maken en nieuwe doelen
kunt realiseren.

Door de vele oefeningen krijg je verhelderende
inzichten en mogelijkheden om de geleerde NLP
vaardigheden overal te kunnen toepassen.

Veel deelnemers ervaren deze training als een
keerpunt: een moment waarop ze bewuster richting
geven aan hun leven.

M I N D ¢, 085-800 2002
ACADEMY




NLP PRACTITIONER

De NLP Practitioner training bestaat uit 15 trainingsdagen, verdeeld over 5
blokken van 3 dagen, verspreid over circa 5 maanden. Aan het eind van de training
ontvang je het erkende NLP Practitioner certificaat en krijg je internationaal
toegang tot de NLP Master Practitioner training.

DAGINDELING

09.00 Inloop met koffie en thee
09.30  Start trainingsdag

13.00 Lunch

14.00 Middagprogramma
17.00 Afronding

DE TRAINING IS INCLUSIEF

« Uitgebreid lunchbuffet

» Koffie, thee, mineraalwater

 Uitgebreide manual

+ Support en begeleiding

* Internationaal erkend NLP Practitioner certificaat

ERKENNING

Het certificaat is internationaal erkend door de Amerikaanse vereniging van NLP
(ABNLP). De training is op basis van werk- en denkniveau MBO/HBO. Er is geen
schriftelijk examen gekoppeld aan deze training.

DEELNAME

Eris geen specifieke vooropleiding vereist. De training is geschikt voor mensen die
geinteresseerd zijn in communicatie, persoonlijke groei & ontwikkeling, coachen &
begeleiden van mensen, etc. Je kunt de training zowel met een privé- als zakelijke
insteek volgen.

AANMELDEN OF OPTIE NEMEN

Je kunt je aanmelden via www.mindacademy.nl. Twijfel je nog? Het nemen van
een vrijblijvende optie, geeft je de ruimte om te voelen of dit het juiste moment
voor jou is. Bij een optie reserveren wij een plaats voor je totdat je een definitieve
beslissing over je deelname hebt genomen. De optie is geldig tot vier weken véér
de start van de training of totdat de training vol is.

DAGEN INHALEN

Inhalen van gemiste dagen is mogelijk op alle locaties.
Kijk op www.mindacademy.nl/inhaaldata voor alle inhaalmogelijkheden.

MIND ACADEMY TRAININGSLOCATIES

« Abcoude Anna Haen, Gein Zuid 23A, 1391 JE Abcoude

« Alkmaar Fletcher hotel, Prins Bernhardlaan 16, 1815 JG Alkmaar
« Arnhem Papendal, Papendallaan 3, 6816 VD Arnhem

* Rotterdam Lommerrijk, Straatweg 99, 3054 AB Rotterdam

* Vught Landgoed Huize Bergen, Glorieuxlaan 1, 5261 SG Vught
CONTACT

Heb je vragen of wil je sparren of deze training bij je past? We denken graag met je
mee. We zijn te bereiken op:

085-800 2002
06-241622 81

Telefoon
WhatsApp

Email info@mindacademy.nl
www.mindacademy.nl

Website
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Programma

Blok 1
Communicatie

» Communicatiemodel

* Logische niveaus

* NLP basisframes

« Zintuiglijke scherpzinnigheid
e Rapport

* Representatie systemen

» Toekomst en doelen

Blok 2
Bewustwording

» Submodaliteiten

* Waarneemposities

« Veranderen van overtuigingen
» Bewuste vs onbewuste

* Grenzen

* Meta taalmodel

Blok 3
Coaching

 Milton taalmodel
« Ankeren

» Herkaderen

» Coaching

» Feedback

Blok 4
Verandering

* Keuzes maken

« Dilemma’s oplossen

* Systemisch waarnemen
* Familieopstellingen

* Krachtdag

Blok 5
Integratie

» Persoonlijke processen
« Tijdlijn proces

» Partsintegration

« Certificering

Scan voor alle startdata El ;



