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EEN VERTROUWDE NAAM

Mind Academy is in 2005 opgericht door Arnold van Doorn
en is uitgegroeid tot een vertrouwd instituut op het gebied
van NLP, Systemisch werk en persoonlijke ontwikkeling.

Vanaf het begin staat daarbij één overtuiging centraal: échte
verandering ontstaat wanneer je jezelf op een dieper niveau

leert begrijpen.

Ons team van trainers combineert vakmanschap, ervaring en
professionaliteit met openheid, aandacht en diepgang.

Mind Academy verzorgt trainingen en opleidingen op

meerdere locaties in Nederland.

VISIE OP ONTWIKKELING

Vanaf jonge leeftijd vormen we een persoonlijk model
van de wereld én van onszelf. We geven betekenis aan
wat we meemaken en ontwikkelen zo overtuigingen,
waarden en strategieén die ons helpen ons staande te
houden in het leven. Dit model is per definitie subjectief
en grotendeels onbewust gevormd.

Deze onbewuste binnenwereld stuurt ons gedrag, onze
communicatie en de keuzes die we maken. In relaties,
op het werk en in het dagelijks leven. Vaak werkt dit
goed, maar soms lopen we vast. We raken verstrikt in
terugkerende, niet-effectieve patronen. Hoewel we
verlangen naar verandering, blijven oud gedrag en
ineffectieve manieren van communiceren zich herhalen.

Persoonlijke ontwikkeling begint bij bewustwording.
Door stil te staan bij hoe je denkt, voelt en handelt
(vaak zonder dat je het doorhebt) ontstaat er ruimte
voor nieuwe keuzes. NLP biedt praktische en effectieve
technieken om deze patronen zichtbaar te maken, te
begrijpen en duurzaam te veranderen.

EEN TRAINING VOLGEN

Een training bij Mind Academy is niet alleen leren, maar
vooral ook ervaren. Het is een moment van reflectie,
verdieping en heroriéntatie: een uitnodiging om te
onderzoeken waar je staat, wat je drijft en wat je nodig
hebt om met meer helderheid, vrijheid en richting
verder te gaan.

Onze trainers worden als inspirerend ervaren en werken
vanuit persoonlijk contact, met ruimte voor wie jij bent
en wat erin jouw ontwikkeling speelt.

Eigenaar & NLP Master trainer Arnold van Doorn

WAT LEER JE IN EEN TRAINING?

Tijdens een training maak je kennis met het positieve
NLP gedachtengoed. Je ontwikkelt nieuwe denkkaders
en versterkende overtuigingen, zodat je in
uiteenlopende situaties kunt beschikken over meer
flexibiliteit, vertrouwen en persoonlijk leiderschap.

Op het gebied van verbale en non-verbale communicatie
leer je vaardigheden die je eerder had willen kennen.

Je gaat taal bewuster en effectiever inzetten, waardoor
je communicatie meer impact en helderheid krijgt.

Met behulp van verschillende NLP modellen ontdek
je hoe jouw binnenwereld werkt én die van anderen.
Je leert verschillen en overeenkomsten herkennen
en begrijpen, en hoe je bruggen kunt slaan tussen
verschillende perspectieven en belevingswerelden.

Daarnaast ervaar je krachtige coachtechnieken

die je kunt toepassen op jezelf en op anderen.
Technieken waarmee je beperkende overtuigingen
kunt transformeren naar overtuigingen die wél voor
je werken. Ze helpen je patronen helder te krijgen en
daadwerkelijk te veranderen.

NLP is een krachtige en praktische methodiek om
jezelf én anderen bewust, effectief en met meer
keuzevrijheid te ontwikkelen.



WAT LEVERT EEN TRAINING JE CONCREET OP?

+ Diepgaand inzicht in jezelf
 Persoonlijk leiderschap

« Een positieve mindset

* Effectieve communicatie

 Een heldere visie op wat je wilt creéren
« Meer keuzemogelijkheden
 Krachtigende overtuigingen

* Loslaten van belemmerende emoties

« Communicatie- en coachtechnieken

* Effectiever begeleiden van mensen
 Diepere gesprekken en betekenisvolle relaties

TRAININGSAANBOD

Wij geven het officiéle NLP Curriculum, bestaande uit:

1. NLP Practitioner training (15 dagen)
2. NLP Master Practitioner training (15 dagen)
3. NLP Trainers training (15 dagen)

Hiernaast geven we de volgende trainingen en opleidingen:

NLP Intensive training (5 dagen)
Opleiding Systemisch werken (10 dagen)

Onze NLP opleidingen zijn internationaal erkend door de American Board of NLP (ABNLP).
Daarnaast zijn wij aangesloten bij de Vereniging NLP Instituten Nederland (VNLP) en zijn we
in het bezit van het NRTO-keurmerk. Dit betekent dat kwaliteit, zorgvuldigheid en
professionaliteit voor ons geen belofte zijn, maar een uitgangspunt.

* % & Kk
LEES DE VERHALEN VAN DUIZENDEN CURSISTEN OP MINDACADEMY.NL

“De NLP Practitioner training heeft mijn communicatie naar een hoger niveau gebracht”

“Het is me gelukt om negatieve denk- en gedragspatronen te doorbreken”

“lk geloof nu zoveel meer in mezelf en heb vertrouwen in de toekomst”
“Ik ben mezelf en mijn emoties veel beter gaan begrijpen”
“Sinds de training maak ik op een diepere laag contact met de mensen om mij heen”

“Deze trainingen waren een echte verrijking en ik kan gerust
stellen dat ze zakelijk succes hebben opgeleverd”



We organiseren maandelijks op al onze trainingslocaties informatieavonden over NLP en onze trainingen.
Deze avonden zijn bedoeld om jou kennis te laten maken met NLP, de inhoud van de trainingen, de
locatie en de trainers. Je bent van harte welkom om vrijblijvend een informatieavond bij te wonen.

Ook kun je je aanmelden voor een online informatiesessie via Zoom. We geven op verschillende
tijdstippen deze online bijeenkomsten. In ongeveer een uur krijg je een helder beeld van NLP, onze
trainingen, de toepassingen en hoe ze jou zakelijk en/of privé kunnen helpen. Uiteraard is er alle ruimte
om vragen te stellen.

« Abcoude AnnaHaen, Gein Zuid 23A, 1391 JE Abcoude

» Alkmaar Fletcher hotel, Prins Bernhardlaan 16, 1815 JG Alkmaar
« Arnhem Papendal, Papendallaan 3, 6816 VD Arnhem

* Rotterdam Lommerrijk, Straatweg 99, 3054 AB Rotterdam

« Vught Landgoed Huize Bergen, Glorieuxlaan 1, 5261 SG Vught

Heb je een vraag, neem gerust contact met ons op.
We zijn bereikbaar via:

Telefoon 085-800 2002
WhatsApp 06-24 1622 81
E-mail info@mindacademy.nl
Website www.mindacademy.nl
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